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Au milieu des ( grosses ) expés et des ténors de
l'altitude, 1e guide thononais Jean-Pierre Ber-
nard a réalisé sur les llancs du Shisha une drôle
de pgrformance : réunir sept de ses huit clients
au sonùnet en 19 jou$ (camp de base à camp
de base). Soit. en temps total d'expé, 29 jours
de Paris à Paris ! On gst loin des campagûes de
deux mois...
A la base de ce double succès, une te.hnique
très Darticulière d'acclimatation qui a fait mer'
ve lé: .A I'heure actuelle, explique Jean- i
Pieîe, on considérc quasi uniquemeût I'hy- '.

Doxie sur Ie plan purement mèdi@1. L'univer'
sitè est rclayæ par des gimpeu6 cobstes. On
a fossilise la rcllexion dans we dircction : la
méthode des paliers. On monte, on subit les i.
eîets, on déclençhe ute rfuçtion.,, et on rcdes-
cend pou récupércï Ie me suis demandé si ce
n'etait pas un faux problème. toutes ces descen'
tes-montees-de,tcentes, MentalenenL çâ me
senble ête un point fondamentsl de démotira'
tion. Tout le mondç sait tres bien intellectuel'
lement pouquoi il rcdescend, mais inçons'
ciemment, ce n'est pas forcément facile à accep'
tet. C'est cofime une usure mentale alors que
ce mental doit ête au mieux ! Là au contnire'
nous avons fail grimper tout le monde au même
rythme, en se stabilisant pat des amPs progres' i
sifs sans jannis redescendre. Oî montf, on
s'acctoche sur place, on attend que les $oblè-
nes des indiidus se rcglent, sans les secouer,
Et on continue. ça a tes bien marche ' pa
d'dèmes ni pulmonaires. ni cèÉbnux
L9 camet de bord de I'expé est assez étonnant :
la pèriode d'assaut. après le glacier Dasuopu. se
dècomDose en: o Jour l l : crmp a 5850m
Jour 14 | camp à 6 000 m. Jour 15: camP à
6 250 m. JoÙI 16 : camP à 6 350 m. Jour 17 ,
camo à 6 450 m. Jour 18 , 6 700 m... Le som-
met Êst stteint le 22, depuis le camp ultime à
7 050 m. Pami les clients, pas de spécialistes
(de 0 à 5 srandes courses dans les deux mois
àvant te dé-part 5 €xpériences sur des plus de
7 000. 2 sur un 6 000 ) , û Tout le nonde a
pamntenent suppoxe les 5 jours consæuttfs à
Dlus de 7 000 m, sauf une perso le' notp .
iean-Pierre, qui n'avait qu'une rès mince prépa'
ration de coune, nous awns alo$ utilM le
@isson de r@m?ression ,,
Si J€an-Piene Bemard sc défend d'êtrc un
Fophète, il accumul€ pourtant de beaux résul-
tats avec sa technique : il a mené au sommet du
Khun l0 personnes sur 10 (en 1985 en l0
iours). ouis 5 sur 6 en 1987 (ègalement en l0
iours), 
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sur 9 au Mac Kinley en 1989 (en 13

iours).
Techniqrement, l'ung des grosses diffèrences est
la montée de tout le matériel necessaire sur les
luges. chacun tmcte ainsi quelque 63 kilos par
Dersonne: . c'esl duf, mais ça vaut largemenl'les 

alleÉ eI retou$ de ta methode des paliers
remarque Jean-Pierre Rematd En fajt, cetle
méthode Demet à l'éideice d'enisager autrc
chose què 1es deux mois Eadiionnels necessai'
res pour effectuer un 8000,,
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